REGULAMIN

Organizator : Resort MOLO

Wspotorganizacja: Fundacja Mata Orkiestra Wielkiej Pomocy, Aksam sp. z 0.0. sp.k.

Termin i miejsce: 7.10.2023, Start / Meta Osiek restauracja MOLO

Cel: Zbidrka pieniedzy na cele charytatywne, popularyzacja biegania jako najprostszej formy

aktywnosci, promocja waloréw gminy OSIEK

Program zawodéw: Bieg dzieci i modziezy szkolnej

Biegi na dystansach 5 km oraz 10 km

Program minutowy:

8:00- 11:00 - zgtoszenia zawodnikéw

10:00 - otwarcie zawoddéw

10:10 - biegi w kategoriach dzieciecych i mtodziezowych, z podziatem na biegi dziewczat
i chtopcéw:

- bieg przedszkolakdéw: rocznik 2017 — 2020: 150 m

- bieg dzieci szkot podstawowych 2014 — 2016: 150 m

- bieg dzieci szkot podstawowych 2011 — 2013: 300 m

- bieg dzieci szkdt podstawowych 2008 — 2010: 450 m

11:00 - bieg na 5 km

12:00 — bieg na 10 km

12:00 - pierwszy bieg gtéwny.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podzielenia uczestnikow na grupy startujgce w odstepach
czasowych w zaleznosci od ostatecznej liczby zgtoszonych oséb.

Ok. 13:30 — dekoracje biegu

Trasa:
Dystans 5 km — bez atestu, 2 petle - trasa 100% na terenie MOLO Resort .

Dystans 10 km — bez atestu, 4 petle - trasa 100% na terenie MOLO Resort .

Pomiar czasu elektroniczny. Trasa oznaczona co 1 km pionowymi znakami



Uczestnictwo: Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére ukonczg do dnia 2.10.2023 r. 16 lat,

podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢, odbiorg w biurze zawodéw numer
startowy. Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ dowdd tozsamosci.

Osoby do 18 roku zycia musza mie¢ pisemng zgode prawnego opiekuna. Druki oswiadczenia i
zgody prawnego opiekuna bedzie mozna pobra¢ w biurze zawoddw w dniu imprezy i na stronie
organizatora: https://moloresort.pl/atrakcje/bieg-na-molo/

Zgtoszenia: Zgtoszenia mozna dokona¢ za pomocg formularza zgtoszeniowego, ktory znajdowac sie bedzie na
stronie dostartu.pl oraz i w biurze zawodoéw w dniu startu — w Resorcie MOLO — godz. 9°— 119~
weryfikacja zawodow, wydawanie numerdéw startowych.

Kontakt z organizatorem bieg@czasnamolo.pl

Limit uczestnikow: Organizator wprowadza limit 400 uczestnikow.

Oplata startowa: Organizator ustalit minimalng kwote startowg na 50z, ktéra w catosci zostanie przekazana na cele
charytatywne.

Klasyfikacja: Kobiety: kategoria generalna i w kategoriach wiekowych:

K1 (16— 30 lat)
K 2 (31— 45 lat)
K 3 (46— i powyzej)

Mezczyzni: kategoria generalna i w kategoriach wiekowych:
M1 (16 — 30 lat)

M2 (31-45Iat)
M 3 (46 —i powyzej)
Nagrody: Organizator zapewnia medale dla 250 zawodnikow.
Organizator przewiduje puchary dla oséb z najlepszym czasem w kazdej kategorii.
Nagrody sie nie dublujg (uczestnicy, ktérzy dostajg puchar w klasyfikacji generalnej

nie otrzymujg pucharéw w kategoriach wiekowych)

Wyzywienie: Dla wszystkich zawodnikéw positek regeneracyjny, woda na mecie i pétmetku

Komunikat koncowy: Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na stronach www.dostartu.pl, oraz

https://Imoloresort.pl/atrakcje/bieg-na-molo/

Postanowienia Koncowe:

* Elektroniczny pomiar czasu bedzie przy uzyciu chipdw elektronicznych mocowanych do obuwia. Numer startowy powinien
by¢ prawidlowo zamocowany agrafkami z przodu. Brak chipa podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

* Przyjecie numeru startowego jest rownowazne z akceptacjag regulaminu biegu i zgodg na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

» Wszelkie kwalifikacje prowadzone bedg wg. Indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikéw
przekraczajgcych linie mety, ktorzy beda klasyfikowani wg. czasu brutto liczonego od momentu strzatu
startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkow sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy

ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych.

« Ze wzgleddw organizacyjnych ustala sie limit czasu na 90 minut.



+ Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu oraz positek dla uczestnikéw biegu

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

» Zawodnikdw obowigzuje stréj sportowy

* Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

* Warunkiem otrzymania pucharu jest obecno$¢ podczas dekoraciji.

« Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we wszystkich spornych kwestiach
nie zawartych w niniejszym regulaminie oraz do zmian w regulaminie

» Bieg ma charakter charytatywny, wszystkie optaty zostang przekazane fundacji ,Mata Orkiestra Wielkiej Pomocy”.

Organizator nie zwraca wpfat w przypadku rezygnacji z biegu.

* Organizator o$wiadcza, ze spetnieni natozone na niego obowigzki w odniesieniu do ogtoszonego stanu epidemii
(Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1356 z pdzniejszymi zmianami) — w szczegdlnosci §
7 ust. 11 pkt. 2 lit. b (liczebno$¢ uczestnikow do 250 os6b jednoczesnie, bez udziatu publicznosci) i § 7 ust. 15 (dodatkowe

obowigzki)).



